












高齢者の皮フは、適切なケアの方法を理解していないと、
様々な皮フトラブルが起こり、健康な肌を保ちにくいですよね。

おむつ内がムレや刺激を受ける環境にあると、
皮フトラブルが起きやすくなってしまいます。

適切な排泄スキンケアを行うことが大切です。

洗 浄 保 湿 肌保護

排泄スキンケアの流れ

まずは、尿や便の汚れを取り除きましょう

洗　浄1 ゴシゴシこすらず、優しく洗いましょう

肌に残った余分な水分を取り除きましょう

汚れの除去1）

洗　浄2）

水分の除去3）

保　湿2 お肌のバリア機能を高めましょう

これらの商品を使った排泄スキンケアの方法を

肌保護 おむつ内のムレや排泄物の刺激から肌を守りましょう3

かんたんに汚れをふき取りたい

やさしく水分を拭いてあげたい

保湿・肌保護をしてあげたい

使い捨て
おしりふき

▶ P21

コットン100％
超吸水
おしりタオル

▶ P24

天然コットン
100％超吸水
ドライタオル

▶ P24

おしり
洗浄・保湿液

▶ P22

保湿
全身ローション

▶ P25

スキンバリア
クリーム

▶ P25

排泄スキンケア

排泄スキンケアを叶える商品

化学的刺激

下痢便に含まれる消化酵素や時
間のたった尿はただれの原因に。

物理的刺激

ふき取る時に強くこすることで、
キズができます。

ムレの環境

皮フがふやけて、傷つきやすくな
ります。

アンモニア消化酵素

刺激

おむつ使用者を
とりまく環境

水分

高齢者の皮フ

刺激を受けやすく
かゆくなりやすい

バリア機能の低下
乾燥してひび割れる

水分を保持できない

※外部刺激…細菌や真菌、アレルゲン、ホコリや化学物質・紫外線 など。

外部刺激※を
受けやすい

かゆくなって
掻いて傷になる

肌バリアが
崩れて

カサカサ肌に

外部刺激
※

▶ P23

泡がやさしい
おしり洗い

角質層

表皮

保湿因子

真皮

このまま放っておくと…

適切な排泄スキンケアの方法をご紹介します。

つご紹介します　4

全身使える
ウエットシート

▶ P37

きちんと汚れを洗ってあげたい
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［材 質］ フレーム／アルミ  シート地／ポリエステル
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